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@0 @preflivramento afie Sant’Ana do Livramento

-..* . O cidade e 0 campo com mais vigor!

ORIENTAGOES
#COMBATEAOCORONAVIRUS

COMO SABER SE ESTOU COM
SUSPEITA DE COVID?

Se vocé apresenta sintomas de Covid-19, o tratamento inicial € controle
dos sintomas, especialmente na primeira semana.

SINTOMAS COMUNS

- Tosse seca « Dor de garganta

* Febre « Conjuntivite

« Dificuldade para respirar « Diarreia

« Mal estar  Perda de paladar ou olfato
» Dores pelo corpo « Coriza

TIVE CONTATO COM CASO
POSITIVO, E AGORA?

Defini¢do de contato

Contato préximo e continuado com um caso confirmado, considerando o periodo
correspondente a 48 horas antes do inicio dos sintomas do caso positivo € no
mesmo ambiente fechado (sala, dormitério, veiculo de trabalho, entre outros) e
em um periodo superior a 30 minutos e sem o distanciamento interpessoal de no
minimo 1,5 metro E sem o uso de mdscara ou uso incorreto.

Permaneca em quarentena
Fique em isolamento social e em observagdo para a ocorréncia de sintomas por

este periodo. Realize o teste (no ambulatério COVID ou Sistema Privado) dentro de no
minimo 5 dias apds o Gltimo contato com o caso confirmado.

PRECISA DE AMBULATORIO COVID SANTA CASA
ATENDIMENTO? Jacinto Moreira, 113 Atendimento 24h
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Segunda a quinta
das 14h as 17h

TELEFONES PARA

ATENDIMENTO UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA
99615-6275 Entrar em contato por telefone e informar & enfermeira

99654-3160
99984-6281

responsdvel a necessidade de atendimento.

TODOS OS DIAS




