O QUE € IST?

As INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST) s30
infeccOes causadas por virus,
bactérias ou outros micro-
organismos.

A  terminologia  Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST)
passou a ser adotada em
substituicao a expressao Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST)
porque destaca a possibilidade de
uma pessoa ter e transmitir uma
infeccdo, mesmo sem sinais e

mas.
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As IST’s podem se manifestar por
meio de feridas, corrimentos ou
verrugas genitais.

Sao alguns exemplos de |IST:
herpes genital, sifilis, gonorreia,
infeccao pelo HPV, infeccdao pelo
HIV, Hepatites virais B e C, etc.

COMO EU PEGO IST?

Sao transmitidas, principalmente,
por meio do contato sexual (oral,
vaginal, anal) sem o uso de
camisinha, com uma pessoa que
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A transmissao de uma IST pode
acontecer, ainda, da mae para o
filho durante a gestacao, o parto
ou a amamentacao.
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COMO SABER SE TENHO
IST?

Vocé deve observar seu corpo
durante a higiene pessoal, assim
podera identificar uma IST no
estagio inicial.

Sempre que vocé perceber algum
sinal ou sintoma diferente,

procure consultar com um
meédico.

O SAE - Servico de Atendimento
Especializado, possui uma equipe
capacitada para lhe atender!

O uso da camisinha (masculina
ou feminina) em todas as
relacdes sexuais (orais, anais e
vaginais) é o método mais
eficaz para evitar a transmissao
das IST. Serve também para
evitar a gravidez.

Os dois tipos de camisinha
(masculina e feminina) sao
distribuidos gratuitamente nas
unidades de saude.
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