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INTRODUCAO

O Comité Técnico Municipal de Saude da Populacdo Negra, foi instituido a
partir da assinatura do Termo de Adesao ao Programa de Combate ao Racismo
Institucional na Atencdo Béasica, em 21 de Fevereiro de 2014.

Na ocasido destacou-se aimportancia para o inicio da concretizacdo de um
projeto esperado por todos aqueles que desejavam ver a valorizacdo de sua
ancestralidade. Também garantir, acbes necessarias em saude, que respeitem
a diversidade étnica existente em nossa sociedade, tendo como foco a
compreensdodoracismocomodeterminantesocialem salde.
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SAUDE DA POPULACAO NEGRA

Um campo especifico na drea da saide com a proposta de mostrar por meio
de dados sociais, culturais e epidemiolégicos o impacto do racismo no acesso,
atendimento e tratamento de doencas paramulheres negras e homens negros.

Algumas acdes voltadas a populacdo negra vém sendo importantes para o
direito a saude, como a implementacao do quesito RACA-COR para
identificacdo de prioridades, programas e politicas publicas. Outra conquista
importante foi a aprovacao da Politica Nacional de Salude Integral da Populacao
Negra (PNSIPN), instituida pelo Ministério da Saide em 2009, com o objetivo de
combater adiscriminacao étnico-racial nos servicos e atendimentos oferecidos
pelo Sistema Unico de Satde (SUS), bem como promover a equidade em satide
dapopulacdonegra,atravésdaspoliticas afirmativas.




POLITICAS AFIRMATIVAS

Se existem por um lado politicas publicas que visam melhorar as condicoes
devidadas pessoasetornarasociedade maisigual,deve-se lembrar que, mesmo
com as politicas publicas, ha pessoas que estdo em um patamar socialmente
diferente do resto dos cidadaos. Algumas ndo tiveram as mesmas condicoes de
estudar, para outras o acesso ao mercado de trabalho foi mais lento, e para
muitas, varios servicos sdo mais dificeis de acessar.

JustamenteporestemotivoqueexistemasPoliticasAfirmativas:para
corrigir asdesigualdades histéricas etornar ascondicoes de vidaemsociedade
mais justas. Assim, as politicas afirmativas colocamrecursos embeneficiode
pessoas pertencentes agruposdiscriminados e vitimados pela exclusdo
socioecondmicano passadoou no presente. Trata-se de medidas que témcomo
objetivo combater discriminacdes étnicas, raciais, religiosas ou de género,
aumentando a participacdode minorias no processo politico,noacessoa
educacao,saude,emprego, bens materiais,redes de protecdosociale/ouno
reconhecimento cultural.dapopulacao negra, através das politicas afirmativas.
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RACISMO INSTITUCIONAL

Esta pratica ocorre quando uma organizacao/instituicdo ndo presta um
servicoapropriado e profissional para as pessoas por causade suacor, culturaou
origem étnica. O racismo institucional coloca as pessoas, em especial a
populacdo negra, em situacdo de desvantagem no acesso aos beneficios e
servicos oferecidos pela acdo das instituicbes e organizacdées, como por
exemplo, as politicas publicas, das quais falaremos mais adiante.

O racismo institucional esta diretamente ligado a forma como a sociedade
estad estruturada e como a falta de reconhecimento da cidadania plena da
populacdo negra impedindo-a de acessar integralmente bens e servicos,
reduzindo alongevidade e potencializando agravosnasaudedestesindividuos.

Para haver racismo institucional, ndo precisa necessariamente existir uma
atitude discriminatdria explicita. Ele pode se expressar na forma pejorativa do
tratamento dado ao paciente negro, por exemplo. E preciso ficar atento ao
racismo institucional e o modo silencioso como ele ocorre. Lembre-se: esta
modalidade de discriminacdo ndo vem acompanhadade violéncianamaioriadas
vezes.
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DOENCAS PREVALENTES
DA POPULACAO NEGRA

Porumaalteracao genética, a pessoacomdoencafalciforme produzumtipo
alterado de hemoglobina (glébulos vermelhos), a hemoglobina S (Hb S) que tem
oformato arredondado, no lugar das hemoglobina normal, a hemoglobina A (Hb
A),quetemoformatode foice (dai o nome) presente nos adultos.

A doenca falciforme ocorre quando a crianca herda o gene para produzir a
Hb S do pai e da mae, resultando na forma Hb SS. Quando, porém, a crianca
recebe o gene para Hb S de apenas um dos pais, e do outro recebe o gene paraa
Hb A, ela sera apenas portadora do traco falciforme (Hb AS). Neste caso, ndo
aparecerdadoencafalciforme,podendo,noentanto, transmiti-laparaosfilhos.

anemia, crise de dor, ictericia (amareldo), infeccoes,
febre, inchaco dos tornozelos, punhos, dedos e articulacoes, aumento do baco,
acidentevascular cerebral, priapismo, pneumonia, feridas de dificil cicatrizacao,
etc.

por meio do teste do pezinho (bebés) e exame do
Eletroforese de Hemoglobina (gestantes e adultos) em tempo oportuno para
garantir melhor qualidade devidaao paciente.
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DOENCAS PREVALENTES
DA POPULACAO NEGRA

Diabetes Mellitus é uma doenca caracterizada pela elevacao da glicose no
sangue (hiperglicemia). A funcdo principal da insulina é promover a entrada de
glicose paraas célulasdoorganismode formaque elapossaser aproveitadapara
asdiversas atividades celulares.

vontade de urinar diversas vezes, fome frequente,
sede constante, perda de peso, fraqueza, fadiga, nervosismo, mudancas de
humor, ndusea e voémito, infeccdes frequentes, alteracdo visual (visdo
embacada), dificuldade na cicatrizacdo de feridas, formigamento nos pés e
furdnculos.

mudanca no estilo de vida, dieta, atividade fisica
regular,reducdo do consumo de bebidas alcodlicas, evitar o tabagismo, controle
dapressaoarterial,controle glicémico.
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DOENCAS PREVALENTES
DA POPULACAO NEGRA

A hipertensao arterial ou pressdo alta é uma doenca caracterizada pela
elevacaodos niveis tensionais nosangue. A hipertensao pode ocorrer quando as
artérias sofrem algum tipo de resisténcia, perdendo a capacidade de contrair e
dilatar, ou entdo quando o volume se torna muito alto, exigindo uma velocidade
maior paracircular.

A pressao alta ataca os vasos, coracao, rins e
cérebro. Quando o entupimento de um vaso acontece no coracao, causa a
angina que pode ocasionar um infarto. No cérebro, o entupimento ou
rompimento de um vaso, leva ao “derrame cerebral” ou AVC. Nos rins podem
ocorrer alteracbes na filtracdo até a paralisacdo dos 6rgdos. Todas essas
situacdes sdo muito graves e podem ser evitadas com o tratamento adequado. A
pressao alta é responsavel por 40% dos infartos, 80% dos derrames e 25% dos
casos de insuficiéncia renal terminal. As graves consequéncias da pressao alta
podem ser evitadas, desde que os hipertensos conhecam sua condicao e
mantenham-se emtratamentocomadequado controledapressao.

- Pratique atividadesfisicas todos os dias;
-Mantenhaopesoideal, evite aobesidade;

- Adote alimentacdo saudavel: pouco sal, sem frituras e mais frutas, verduras e
legumes;

-Reduzaoconsumodealcool,se possivel,ndo beba;

-Abandoneocigarro;

-Nuncapareotratamento, éparaavidatoda;

-Sigaasorientacdoes do seu médicoou profissionaldasaude;

-Eviteoestresse.



SECRETARIA DE SAUDE

DOENCAS PREVALENTES
DA POPULACAO NEGRA

E uma sigla em inglés para o “Virus da Imunodeficiéncia Humana’,
virus que ataca seu sistema imunolégico, diminuindo as defesas do seu corpo.
Ter HIV nao é o mesmo que ter Aids. H4 muitos soropositivos que vivem anos
sem apresentar sintomas e sem desenvolver adoenca. Porisso aimportanciada
realizacdode exames especificos paraHIV.

E a doenca causada pela infeccdo do virus HIV. Como esse virus
atacaascélulas de defesado nosso corpo, o sistema de defesa vai pouco a pouco
perdendo a capacidade de responder adequadamente, tornando o corpo mais
vulneravel a doencas. Quando o organismo nao tem mais forcas para conbater
esses agentes externos, a pessoa comeca a ficar doente mais facilmente e entao
sedizquetem Aids.

Atransmissdaodo HIV acontece dasseguintesformas:
-Sexovaginal sem camisinha;
-Sexoanal sem camisinha;
-Sexooralsemcamisinha;
- Usode seringa por mais de uma pessoa;
- Transfusdo de sangue contaminado;
- Da mae infectada para seu filho durante a gravidez, no parto e na
amamentacao;
- Instrumentos que furam ou cortam ndo esterilizados.
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DOENCAS PREVALENTES
DA POPULACAO NEGRA

E importante quebrar mitos e tabus, esclarecendo que a pessoa infectada
com HIV ou que ja tenha manifestado a AIDS nao transmitem a doenca das
seguintesformas:

-Sexo,desde que se use corretamente acamisinha;
- Compartilhartalheres, pratos e copos;

- Compartilharchimarrao;

-Carinho, apertode mao, abracoou beijonorostoounaboca;
-Usodebanheiro, piscinaoupeloar;
-Sabonete/toalha/lencdis;

- Dormirnamesmacama;

- Assentode 6nibus;

-Masturbacaoadois;

-Suoroulagrimas;

-Doacaodesangue;

-Picadadeinseto.
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DOENCAS PREVALENTES
DA POPULACAO NEGRA

Conhecer o quanto antes a sorologia positiva para o HIV aumenta muito a
expectativa de vida de uma pessoa que vive com o virus. Quem se testa com
regularidade, busca tratamento no tempo certo e segue as recomendacdes da
equipe de saude ganhamuitoemqualidadedevida.

Por isso, se vocé passou por uma situacao de risco, faca o teste para HIV. No
Brasil, temos os exames laboratoriais e os testes rapidos, estes ultimos, sdo
realizados gratuitamente pelo SUS, nasunidades darede publicade salude.

Embora a AIDS nao tenha cura, o tratamento com o uso de antirretrovirais
consegue controlarovirus noorganismo,impedir a progressaodadoenca. O uso
cuidadoso desses medicamentos pode evitar a transmissao do virus ao parceiro
sexual e mesmo para o bebé. No Brasil, o tratamento é ofertado gratuitamente
peloSUS.

De forma geral, para a prevencao e o tratamento de todas estas doencas é
muito importante a utilizacdo das politicas publicas e das acées afirmativas em
conjuntocomo SUS.

13)
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ORIENTACAO SEXUAL, IDENTIDADE
DE GENERO E SEXO BIOLOGICO

Aorientacdo sexual refere-se a atracdoemocional, afetivae/ou sexualdeum
individuo por outro, podendo este ser de género diferente, do mesmo géneroou
demaisdeumgénero.

ALGUMAS TERMINOLOGIAS SOBRE ORIENTACAO SEXUAL
atracao emocional, afetiva e/ou sexual por individuos do mesmo
sexo/género. Comumente, falamosemhomens gays e mulheres|ésbicas;

atracdo emocional, afetiva e/ou sexual por individuos do
sexo/génerooposto;

atracdo emocional, afetiva e/ou sexual por individuos
independentementede
sexo/género;

ausénciaouinfimaatracdosexual poroutras pessoas.

*SEXOBIOLOGICO
Refere-se aos caracteres sexuais tais como 6érgao genital, cromossomos,
horménios, pelos e desenvolvimento corporal. Pode ser feminino, masculino ou
intersexual, sendo que intersexual refere-se a pessoas com diversas
possibilidades de variacdes nos seus caracteres sexuais, ndo se encaixando
tipicamente nas definicées de sexo masculino e feminino.
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ORIENTACAO SEXUAL, IDENTIDADE
DE GENERO E SEXO BIOLOGICO

¢|DENTIDADE DE GENERO

E a percepcio que uma pessoa tem de si como sendo do género masculino,
feminino, de alguma combinacao dos dois, ou estando fora do espectro binario
degénero,sendoaldentidade de Géneroindependente do sexo biolégico.

A experiéncia de género é interna e individual de cada pessoa, podendo ou
nao estar alinhada ao sexo de nascimento. Ela inclui o senso pessoal do corpo
(que pode envolver, por livre escolha, modificacdo da aparéncia ou funcdes
corporais por meios médicos, cirirgico e outros) e outras expressoes de género
tais como vestimenta, modo de falar e maneirismos estereotipicos de seu
contextosociocultural.

ALGUMAS TERMINOLOGIAS SOBRE IDENTIDADE DE GENERO

uma pessoa que possuiidentidade de género correspondente ao
sexo biologico. Um homem é cisgénero se seu sexo bioldgico e suaidentidade de
géneroforemmasculinas.

é a expressao “guarda-chuva” utilizada para
designar as pessoas que possuem uma identidade de género diferente daquela
correspondente ao sexo bioldgico. Por exemplo, uma pessoa com sexo biolégico
feminino que possui identidade de género masculina é um homem trans,
possuindo uma identidade transmasculina. Uma pessoa com sexo biolégico
masculino que possui identidade de género feminina é uma mulher trans ou
travesti(termo aserexplicado abaixo), possuindoidentidade transfeminina.

D
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ORIENTACAO SEXUAL, IDENTIDADE
DE GENERO E SEXO BIOLOGICO

termo por muito tempo utilizado de forma pejorativaemrelacido a
pessoas transfemininas (pessoas com sexo biolégico masculino, mas que
possuem identidade de género feminina). Foi ressignifi cado e hoje em dia é um
termoutilizado de maneira politica. Travesti € umaidentidade feminina, logo, ao
se referir a uma travesti, sempre deve-se utilizar pronomes femininos, como “A
travesti, elAétravesti,etc”.

€ a expressao “guarda-chuva” para designar pessoas
que se percebam fora do espectro binario de género masculino-feminino. Pode
denotar ausénciade género, misturade géneros, fluidezentre géneros, etc.

PROCESSO TRANSEXUALIZADOR

Constantemente verificam-se dulvidas sobre o processo transexualizador
(mudancado sexo biolégico) do SUS.

Implementado em 2008, apds muitas lutas e reivindicacoes da populacao trans
(transexuais e travestis) e todo o segmento LGBTQIA+ o processo
transexualizador visa garantir o acesso Universal, integral e equanime para as
pessoas que desejaremrealizar cirurgias dereadequacao genital.

Instituido em 2008 pelas Portarias GM/MS 1.707 e SAS/MS n°457 o processo
transexualizador passa a ser regulamentado tanto para procedimentos
ambulatoriaisquanto paracirurgicos.

Em 2013 pela Portaria 2803/2013 o processo de redesignacao de género do
SUS passa a incorporar também os homens trans e as travestis, pois até entao
apenasas mulherestrans eramassistidas peloservico.
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ORIENTACAO SEXUAL, IDENTIDADE
DE GENERO E SEXO BIOLOGICO

As portarias visam a garantia do acesso ao servico de maneira a corroborar
os objetivos organizativos do SUS (universalidade, integralidade e equidade)
fornecendo atendimentointegral e multiprofissional.

Essas conquistas sdo o resultado de muitas lutas da populacdo LGBTQIA+e
representam uma vitéria para o alcance de um sistema de saude de fato
universal, integral e equanime. Um sistema que esta disposto a enfrentar os
preconceitos sociais existentes para alcancar seus objetivos organizativos ja
preconizados a fim de romper com a homofobia e heteronormatividade
institucionalizadas nosistemade saude.
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POLITICAS PUBLICAS

Politicas publicas correspondem a solucdes especificas para resolver
assuntos publicos de extrema importancia para vocé e para o lugar onde vocé
vive. Existem hoje diversas politicas tais como politicas de educacéo,
saneamentobasico, moradiadistribuicioderendaedesalde.

As politicas publicas sdo aplicadas pelo governoe,independente de ideologia
partidaria, sdo umdireito do cidadao. Isso quer dizer que ndo importa em quem
vocé votou na ultima eleicdo, é um direito seu poder acessar um programa de
financiamento estudantil, um programa de moradia, programas de
transferéncia de renda ou programas de salde, para citar alguns exemplos.
Politicas publicas sdo o que promovem a equidade, ou seja, através delas, todas
as pessoas do pais podem receber os mesmos servicos e assim, tornar a
sociedade maisigual.
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SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

O Sistema Unico de Satde (SUS) foi instituido pela Constituicdo Federal de
1988 e é um sistema publico de satide que garante o acesso integral, universal e
gratuito paratodaapopulacdobrasileira.

determina que todos os cidadaos brasileiros, sem
qualquertipodediscriminacao,témdireitoao acesso aosservicosde saude.

significa disponibilizar para todas as pessoas atendimento
integral com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos
servicos assistenciais.

atender aos individuos de acordo com suas necessidades,
oferecendo mais a quem mais precisa e menos a quem requer menos cuidados.
Busca-se, com este principio, reconhecer as diferencas nas condicoes de vida e
na salde e nas necessidades das pessoas, considerando que o direito a saude
passapelasdiferenciacdes sociais e deve atender adiversidade.
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SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

PRINCIPIOS BASICOS DA CARTA AOS USUARIOS DO SUS
Todas aspessoastémdireito:

e Aoacessoordenadoeorganizado aos sistemasdesaulde;

e Atratamento adequado e efetivo paraseu problema;

eAo atendimento humanizado, acolhedor e livra de qualquer
discriminacao;

e Aatendimentoquerespeite asuapessoa,seusvaloreseseusdireitos;

e Todas as pessoa também tém responsabilidade para que seu tratamento
acontecadeformaadequada;

e Todas as pessoas tém direito ao comprometimento dos gestores dasaude

paraqueos principios do SUS sejam cumpridos.
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CONTATOS IMPORTANTES

“A mudan¢a nao vira se esperarmos por outra pessoa
ou outros tempos. NO6s somos aqueles por quem estdvamos

esperando. NOs somos a mudan¢a que procuramos.”
- Barack Obama







