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PrC]tique Beba com moderacéo
gentilezq e evite 0 consumo de

cigarro e outras drogas

Se perceber
que algo ndo
vai bem, -
procure um Pratique uma
médico atividade fisica
especialista que voce goste
Yl
Mantenha N
uma dieta k"-} Diminuia o
balanceada tempo nas
redes sociais
Mantenha
disténcia de
Durma pessoas que te
agridem
bem psicologicamente
e fique perto de

quem te ama

PREFEITURA MUNICIPAL DE

Sant’Ana do Livramento
0 cidade e o campo com mals vigort



