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Na ultima semana, a Sala Cultural foi o local escolhido para recepcionar mais de 100 idosos da Maturidade Ativa de
Livramento, mantida pela Secretaria Municipal de Saude. Além dos atendimentos nas Unidades Basicas e menos de um ano
da implantacdo da Politica Publica da Pessoa Idosa, Livramento agora conta com uma Unidade de Atencao Integral a Saude
do Idoso, localizada na Rua Daltro Filho, anexo a Unidade Sanitaria, para atender as pessoas acima de 60 anos com Médico
Geriatra, Educadora Fisica, Nutricionistas e Técnicas de Enfermagem com funcionamento das 07h as 13h30.

O encontro foi destinado a difundir os servicos oferecidos a populacao, realizar uma retrospectiva de 2013, conhecer as
acOes para 2014 e os cursos ja programados para o 12 semestre. A novidade do encontro foi a criacdo do 12 Bailado da
Terceira Idade do municipio, em parceria com o Clube Cruzeiro do Sul. Outra oferta ao Idoso é o Esporte Orientacdo, em
parceria com o Clube de Orientacado da Fronteira - COFRON, que através do coordenador Dejair Barreto explanou ao publico
a satisfacao de poder contribuir para o grupo e a importancia da participacao da terceira idade neste esporte.

O ponto culminante da tarde foi a apresentacdo das oficineiras voluntarias que, além de fazer parte dos grupos, vao
ministrar oficinas as demais idosas.

Na oportunidade, a secretdria municipal de salde, Natalia Ivone Steinbrenner, saudou a todos com uma mensagem de
motivacao, salientando que “aprimorar o cuidado e o envelhecimento com salde é o principal objetivo da secretaria da
salide. A convivéncia em grupos como forma de prevencao as doencas faz parte dessa iniciativa”, completou.

Para encerrar o encontro, foi realizado o lancamento da camiseta do grupo que sera utilizada nas praticas de atividades
fisicas.



