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ATIVIDADE
Hidroginastica gratuita para mulheres é realidade
Iniciativa é do Centro de Referéncia da Mulher através do Projeto de Extensao Binacional

Na manha do dia 14, no Centro de Referéncia da Mulher, se concretizaram as inscricdes para o
Projeto de Extensao Binacional - Unindo Culturas Pela Hidroginastica, promovido pelo IFSUL em
parceria com o Centro de Referéncia da Mulher e pelo Instituto Nacional de las Mujeres de Rivera.

O projeto terd 50 mulheres atendidas nestes locais, sob a coordenacao da Educadora Fisica do IFSul,
Prof.(a) Roberta Folha Bermudes e as aulas ocorrerao duas vezes na semana, pelo periodo de uma
hora cada, na piscina térmica da Plaza del Desporto em Rivera.

A Coordenadora Municipal da Mulher, Rosélli Ribeiro Ortiz, destaca que esta parceria oportuniza que
as mulheres participem de uma atividade prazerosa que é a Hidroginastica e “trara beneficios a sua
saude fisica e emocional, possibilitando a integracao em grupo, favorecendo uma melhor qualidade
de vida e bem estar”.
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Organizadoras do Projeto juntamente com as alunas inscritas



