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SANT'ANA DO LIVRAMENTO

Nucleo de Apoio a Saude da Familia promove palestra para gestantes sobre "Os
primeiros mil dias para sempre"
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Na tarde desta quinta-feira (09), o Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF- promoveu diversas
palestras na Sala Cultural, direcionada para gestantes e mdes com bebés de até 2 anos, que
abordaram temas pertinentes a importancia do Pré-Natal e dos cuidados que devem ser tomados
durante os primeiros mil dias de vida dos bebés.

O evento contou com a presenca de diversos profissionais que trabalham na area de satde, como
médico obstetra, médico pediatra, nutricionista e odontéloga, além de educadora fisica,
farmaceéutica e assistentes sociais, os quais palestraram sobre os cuidados na primeira infancia, com
a denticdo do bebé e a importancia da amamentacao.

Segundo Elaine Lucas, integrante da equipe do NASF, “este evento € uma forma de conscientizar as
gestantes sobre a importancia do acompanhamento médico para uma gravidez tranquila e segura, e
também para as maes com criancas de até dois anos sobre os cuidados que devem ser tomados
durante os primeiros anos de vida”, destacou.



