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O Núcleo de Apoio à Saúde da Família e da Saúde do Idoso, através do Projeto Semeando Saúde,
iniciou hoje uma série de palestras sobre alimentação saudável em comemoração à Semana
Internacional da Mulher.

Segundo as coordenadoras do projeto - a educadora física Elaine Lucas e a nutricionista Rejane
Marques –, está sendo oferecido um ciclo de palestras para atender o público feminino das ESFs,
Saúde do Idoso, Centro do Idoso Feliz Idade, Assentamento Sepé Tiaraju, Comunidade Santa Cruz,
Agentes Comunitárias de Saúde e funcionárias da Secretaria Municipal de Saúde.

Essa iniciativa conta com o apoio do Sindicato Rural de Livramento e do SENAR-RS. As palestras
estão sendo ministradas por Graziela di Napoli, Nutricionista Instrutora do Senar.

Programação

Nesta segunda-feira, o trabalho iniciou no Departamento de Água e Esgoto – DAE, e após,
contemplou a Comunidade Santa Cruz. À tarde, a palestra aconteceu na ESF Jovelino Santana, no
Armour.

Nesta terça-feira, a palestra será ministrada na ESF Rural, para as mulheres rurais do
Assentamento Sepé Tiaraju e, à tarde, para as Agentes Comunitárias de Saúde e servidoras da
Secretaria de Saúde.

Na quarta-feira pela manhã o trabalho continua com as mulheres idosas do grupo Saúde do Idoso e,
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à tarde, com as participantes do Centro do Idoso Feliz Idade.


