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Semana do Idoso inicia com diversificada programacao
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Iniciativa da Secretaria de Satude e Sesc visa homenagear os idosos

Uma diversificada programacao esta sendo realizada na Semana do Idoso, uma iniciativa da
Secretaria Municipal de Saude através da Saude do Idoso em parceria com o Sesc.

O dia 1° de outubro foi instituido como “Dia Internacional do Idoso” pela organizagao das Nagoes
Unidas em 1990 e como “Dia Nacional do Idoso pela lei 11.433, de 28 de dezembro de 2006.

Segundo Elaine Lucas, coordenadora da Saude do Idoso, esta data foi instituida para homenagear as
pessoas idosas, comemorar as conquistas, aumentar a consciéncia para as questoes do
envelhecimento, conscientizar a todos sobre a importancia das mudangas de atitudes para com os
idosos, para sensibilizar a populagao em geral sobre a valorizagao das pessoas idosas, bem como
sobre os continuos desafios que este grupo populacional heterogéneo enfrenta.

“Para divulgar amplamente este tema, estaremos realizando uma semana com temas relevantes ao
cuidado das pessoas idosas com o intuito de que essa populagao possa ter acesso a informagoes,
tanto na promogao como a prevencao as doencas”, destacou Elaine.

Dia (26) foi realizada a palestra Motivacional Dinamica de motivagao através da musica ministrada
por Samuel Sodré na Sala Cultural.

Confira a programacao:

Hoje (27), as 14h, sera realizada a palestra “Midias Sociais na Terceira Idade”, com Marcelo Aranda,
na Sala Cultural.
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Na quarta-feira (28), a partir das 14h, a palestra “Melhor Idade para a Leitura”, com Alexandre
Missel.

Na quinta-feira (29), das 9h as 11h, na Sala Cultural, o Dr. Fernando Vieira da equipe do SAE
abordara os temas Hepatites Virais, sexualidade na terceira idade e a prevencdo as DST.

Na Praca General Osorio, dia (30), das 17h as 20h, acontecerdo apresentacoes artisticas,
convivéncia dos grupos e mateada e show com Leonel Gomez.

No dia 1° de outubro, das 14h as 16h, no Dia Mundial do Idoso, os Grupos da Maturidade Ativa e
alunos do Curso de Enfermagem do Senac levarao alegria com atividades ludicas nos asilos Mario
Motta e Sebastidao Perez.

No dia 7 de outubro, as 19h, no Clube Cruzeiro do Sul, acontece o Baile da Primavera da Terceira
Idade.

Durante o més de outubro, na Estacao Cultura, todas as segundas-feiras, as 14h, no Cine Sesc
Especial, sera apresentado o filme “Uma Ligao de Vida”.



