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Voluntariado é tema de palestra promovida pelo Gabinete da Primeira Dama
Tema foi desenvolvido durante evento na Sala Cultural do Municipio

Categoria: Ultima Hora
Data de Publicacao: 12 de janeiro de 2017

O Gabinete da Primeira-Dama Silvana Harden promoveu na quarta-feira (11), na Sala Cultural do
Municipio, uma palestra com o tema Voluntariado, ministrado por Sérgio Alves Levy, Flavia Levy e
José Eli Oliveira Menezes. Mais de 150 pessoas prestigiaram o evento, dentre elas, representes de
entidades assistenciais e comunidade em geral.

A abertura do encontro foi efetuada pela primeira-dama Silvana Harden em cuja explanagao
apresentou um resumo dos projetos que pretende desenvolver. Na oportunidade, falou sobre o
trabalho voluntdrio, sua importancia social e seus beneficios que vao desde o bem estar e a alegria
de quem realiza, destacando ainda a elevagao da autoestima, melhora na ansiedade e prevengao de
doengas como a depressao. “Por meio do voluntariado, podemos conhecer melhor a comunidade na
qual estamos inseridos, podemos construir lagcos com diferentes pessoas, aprender como o outro,
com novas experiéncias, ter uma nova visao do mundo. Hd muitas maneiras de ser voluntario,
exercer a atividade com criangas carentes, idosos, pessoas doentes, atuar em causas do meio
ambiente, entre tantas outras. Cada um é voluntario do seu modo, ajudando da melhor forma
possivel. Uns tem mais tempo livre, outros dispoem de poucas horas por semana. Alguns sabem
onde exatamente querem trabalhar, outros estdo prontos a ajudar no quer for preciso. O voluntario
define o tempo e a dedicagao, mas com muita responsabilidade. Doa energia, tempo, talento e boa
vontade, usufrui da experiéncia da vida do préximo, muitas vezes da um novo sentido a sua vida”,
explicou Silvana.

Os palestrantes, por sua vez, apresentaram um breve histdérico do trabalho voluntario. Explanaram
sobre a pratica do voluntariado com a responsabilidade e dedicacao e abordaram temas como o que
é ser voluntdrio, afirmando ser a doacdo de tempo, trabalho e talento para causas de interesse social
e com isso, "'melhorar a qualidade de vida da comunidade”.

Flavia Levy explicou que voluntario é “um individuo que de forma livre, desinteressada e
responsavel se compromete, de acordo com suas aptidoes e no seu tempo livre, a desenvolver agoes
numa relagao de solidariedade, traduzida em gratuidade no exercicio da atividade, prestando
servigo a sociedade”. Para ser voluntdario, destacou a palestrante, é preciso ter amor ao proximo,
pontualidade, manter-se aberto (para aprender com as pessoas, incentiva-las a descobrir quem sao e
o que desejam para si, fazer caminhos), ser ético e saber compreender o outro.

Dentre os assuntos ministrados também foram ressaltadas questdes como o perfil do voluntario,
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seus direitos e deveres e ainda a Lei do Servico Comunitario.
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