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SANT'ANA DO LIVRAMENTO

NASF promove discussao em palestra do "Setembro Amarelo"
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O Salao Nobre da Prefeitura sediou nesta quarta-feira (26), uma importante reflexao sobre o suicidio e a depressao,
na palestra “Suicidio e Automutilacdo: No Labirinto da Vida sempre ha uma saida”. Ligada as atividades do
Setembro Amarelo, més de prevencdo ao suicidio, a palestra foi organizada pelo Nucleo de Apoio a Salde da
Familia (NASF), e lotou as dependéncias do Saldo.

Ha poucos dias do Dia Municipal de Prevencao a Depressao, celebrado no dia 30 de setembro, a palestra contou
com um publico formado por estudantes e servidores da salde e da educacao. Na mesa de abertura, o prefeito Ico
Charopen destacou a importancia do didlogo para a cura da depressao.

Também estiveram presentes na abertura, o secretario de Salde, Sergio Aragon; a coordenadora do CAPS, Caroline
Alves Gomes e a coordenadora do NASF, Ana Paula Riefel Vieira, que destacaram a atuacdo dos técnicos da Saude
no tratamento a casos de depressao e na prevencao de suas consequéncias, como o suicidio e a automutilacao.

Autora do projeto de lei que criou o Dia Municipal de Prevencao a Depressao, a vereadora Marcia da Rosa
apresentou seu depoimento pessoa, baseado na luta de alguém que superou a depressao.

Apds a abertura, a palestra foi ministrada pela psiquiatra Ana Carolina Gaspar Seganfredo e pela psicéloga do NASF,
Flavia Pires, destacando como a depressao se manifesta e como prestar auxilio as pessoas neste tipo de situacao,
bem como os sinais que alertam para o suicidio.



